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Od zakazu do kompleksowej polityki spotecznej.

O dzieciach, smartfonach i mediach spotecznosciowych.

BRIEF NA OKRAGLY STOL 26 LISTOPADA 2025 R.

UWAGA: materiat roboczy, nie jest przeznaczony do publikacji.

. Co wiemy o doswiadczeniach ,,dzieci w sieci”, ich kondycji psychicznej i potrzebach rodzicéw?

Tezy z najnowszych badan:

Badanie ,,Internet Dzieci”, Fundacja Instytut Cyfrowego Obywatelstwa (2025)

ponad 500 tys. dzieci w wieku 7-12 lat (ponad 1/3 tej grupy wiekowej) uzywa TikTok,
okoto 250 tys. z nich uruchamia TikToka 20 lub wiecej razy w ciggu doby,

co czwarte dziecko z grupy wiekowej 7-12 lat (630 tys. dzieci) korzysta z Facebooka,
co szoste dziecko w wieku 7-12 lat uzywa Instagrama (370 tys. dzieci),

36% tej grupy wiekowej (860 tys. osdb) uzywa Messengera, a 31% (750 tys. osob) — WhatsAppa.

Badanie ,,0d bezsilnosci do mobilizacji. Polscy rodzice wobec bezpieczenstwa dzieci w sieci”,
More in Common Polska (2025)

Temat bezpieczenstwa dzieci w internecie nalezy do najwazniejszych dla rodzicéw. W
poréwnaniu z innymi kwestiami dotyczgcymi dzieci — takimi jak zmiany klimatu, odzywianie czy
ubdstwo — rodzice sg nim bardziej zaniepokojeni (89%) i czesciej deklarujg gotowos¢ do dziatania
(69%).

Rodzicéw najbardziej niepokoi uzaleznienie od ekranéw oraz hejt i przemoc réwiesnicza w sieci.

W ramach dziatah dot. bezpieczenstwa dzieci w internecie, rodzice najczesciej wskazywali
rozmowe z dzieckiem (67%), ustalanie limitow czasu korzystania z urzgdzen cyfrowych (58%)
oraz kontrole aplikacji i mediow spotecznosciowych, z ktérych moze korzystac¢ dziecko (51%).

87% rodzicéw potrzebuje pomocy w zapewnieniu dzieciom bezpieczenstwa online.

76% rodzicéw deklaruje gotowosé zrezygnowania z nieograniczonej wolnosci stowa, jesli miatoby
to przyczyni¢ sie do lepszej ochrony dzieci w sieci.
Rodzice wyrazajg szerokie poparcie dla regulacji, ktére mogtyby zosta¢ wprowadzone przez rzad
w celu zwigkszenia bezpieczenstwa dzieci w internecie:
O 88% respondentdéw popiera ustawe umozliwiajacg wykrywanie i usuwanie zdjec¢ dzieci
przedstawiajacych przemoc lub naduzycia seksualne
0 80% wyraza gotowos$¢ poparcia przepisu zakazujgcego dzieciom ponizej 15. roku zycia
zaktadania kont na portalach spotecznosciowych bez zgody rodzica.

O 70% popiera ustawe znoszaca anonimowosc¢ w internecie zeby tatwiej byto scigaé
przestepcow internetowych.


https://cyfroweobywatelstwo.pl/2025/11/06/badanie-srodroczne-internet-dzieci-2025-2/
https://www.moreincommon.pl/nasze-projekty/od-bezsilnosci-do-mobilizacji-polscy-rodzice-wobec-bezpieczenstwa-dzieci-w-sieci
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® Rodzice popierajg réwniez rozwigzania, ktére mogtyby zosta¢ wprowadzone przez platformy:

O 83% rodzicéw opowiada sie za automatycznym ustawianiem najwyzszego poziomu
prywatnosci dla wszystkich matoletnich uzytkownikéw,

O 83% wspiera pomyst lepszej weryfikacji wieku na platformach.

O 80% rodzicow popiera wprowadzenie zakazu uzywania algorytmow polecajgcych tresci
na kontach dzieci

0 70% rodzicow popiera zakaz dodawania dzieci do znajomych i wysytania im wiadomosci
przez dorostych,

Badanie ,,Dobre i zte wiadomosci — Zzycie online i offline a zdrowie psychiczne polskich
nastolatkow”, Fundacja Dbam o Mo6j Zasieg (2025)

Internet to Srodowisko zycia mtodziezy — poza tym, ze moze by¢ miejscem doswiadczania
cyberprzemocy, mowy nienawisci, pornografii czy patotresci — moze byc¢ i wielokrotnie jest —
miejscem nauki, nawigzywania relacji, rozwijania zainteresowan czy dziatan obywatelskich.

Wiekszos¢ uczniow (88% mtodych ludzi z klas siédmych szkét podstawowych i 96% uczniow z
klas trzecich szkét ponadpodstawowych) posiada konto w portalu spotecznosciowym, 9/10
uczniéw korzysta codziennie.

Mtodziez korzysta w zréznicowany sposob, a sam czas korzystania w mediéw cyfrowych jest
nisko skorelowany z problemami zdrowia psychicznego — zaleznosci te sg ztozone i osadzone w
konteks$cie zycia ucznia.

Czas uzywania internetu zarowno w dni szkolne, jak i weekendowe ma niewiele wspoélnego z
bogactwem jego wykorzystania. Wérdd dtugo i krotko korzystajgcych jest wielu, ktérych
korzystanie jest bardzo bogate i wielu takich, ktérych korzystanie jest bardzo mato zr6znicowane.

Nieprawda jest, ze cata mtodziez jest zanurzona w internecie bez pamieci. Co trzeci uczen |l
klasy szkoty ponadpodstawowej i co czwarty uczenh VII klasy szkoty podstawowej osigga wysokie
wyniki na skali kompulsywnego korzystania z internetu.

Badanie wykazato, ze grupie uczniow, liczgcej miedzy 15 a 24%, wyswietlajg sie w internecie
tresci suicydalne. Do zbiorowosci tej nie wliczono respondentow, ktorzy deklarowali, ze takie
tresci wyswietlajg im sie rzadko. Natomiast wiekszo$¢ badanych samodzielnie ich nie wyszukuje,
CO oznacza, ze w duzej czesci takie tresci wyswietlajg sie przypadkowo lub przy pomocy dziatan
algorytmow.

Diagnoza ,,Sprawdzian 13+”, Fundacja Dajemy Dzieciom Site (2024)

Diagnoza objeta ponad 22 tysigce uczennic i uczniow klas |-l szkét podstawowych z catej Polski
— a wiec dzieci, ktére formalnie przez najblizsze lata nie powinny mie¢ dostepu do mediow
spotecznosciowych.

Dwadch na trzech uczniéw klas 1-3 ma wiasny smartfon.
83% korzysta samodzielnie z YouTube (nie wersja KIDS).

Potowa dzieci w wieku wczesnoszkolnym (50%) korzysta samodzielnie z serwiséw
spotecznosciowych, takich jak Tik Tok (31%) czy Instagram (21%).

Co czwarte dziecko w tym wieku (23%) publikuje tresci w mediach spotecznosciowych.


https://dbamomojzasieg.pl/wp-content/uploads/2025/11/Dobre-i-zle-wiadomosci.-raport-z-badan.pdf
https://dbamomojzasieg.pl/wp-content/uploads/2025/11/Dobre-i-zle-wiadomosci.-raport-z-badan.pdf
https://fdds.pl/_Resources/Persistent/c/f/d/b/cfdb8277815afbfa12d9584b8c257baaa298b4b4/Sprawdzian_13_Raport.pdf
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e 62% dzieci korzystajgcych z medidw spotecznosciowych doswiadczyto tam nieprzyjemnych
sytuacji (31% catej populacji dzieci w wieku wczesnoszkolnym).

e 35% dzieci korzysta z Messengera, potowa (51%) z WhatsAppa.
e Potowa dzieci korzystajacych z komunikatoréw doswiadcza w nich nieprzyjemnych sytuacji (28%
catej populacji dzieci w wieku wczesnoszkolnym).
Badanie ,,Nastolatki 3.0” NASK (2023)

e Ponad potowa nastolatkéw (53,7%) twierdzi, ze ich rodzice nie ustalajg zadnych zasad
dotyczacych korzystania z internetu w zakresie czasu i dostepu do tresci.

e Az 69% doswiadczyto jakiej$ formy krzywdzenia seksualnego w sieci.

e Aktywnos¢ nastolatkéw w dni wolne od zaje¢ szkolnych koncentruje sie gtéwnie na
cyberprzestrzeni (Srednio 6 godzin i 16 minut).

Ogodlnopolskie badanie jakosci zycia dzieci i mtodziezy, Rzecznik Praw Dziecka (2021)

e Rosnie odsetek mtodych, ktérzy chcg ograniczy¢ korzystanie z medidéw spotecznosciowych, ale
nie potrafig tego zrobi¢. W$réd najmtodszych ucznidw takie proby konczyly sie fiaskiem w
przypadku jednej trzeciej uczniow (32%).

e 27% drugoklasistow przyznaje, ze korzysta z mediéw spotecznosciowych, by lepiej sie poczuc.

e Korzystanie z mediéw spotecznosciowych poprawia samopoczucie 48% szdostoklasistow, 30%
podejmowato daremne proby zmniejszenia ilosci czasu spedzanego w sieci, a 25% czesto zdaje
sobie sprawe, ze mysli tylko o korzystaniu z internetu.

e W szkole $redniej odsetek mtodziezy korzystajgcej z medidow spotecznosciowych, zeby sie lepiej
poczug, rosnie do 51%; 26% przyznaje sie do nieudanych préb ograniczenia czasu na portalach
spotecznosciowych, 24% do zaniedbywania innych zaje¢ oraz sytuacji konfliktowych z
domownikami z powodu telefonu” (24%).

Il. Co wiemy o politykach dot. smartfonéw i mediéw spotecznosciowych w szkotach?

Badania IBE z 2020 r. wskazywaty, ze 60% szkot wprowadzito ograniczenia w korzystaniu z telefonéw
komodrkowych. IBE prowadzi wtasnie nowe ogdlnopolskie badanie dot. zasad korzystania ze smartfonéw
w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych. Kiedy poznamy wyniki?

Wg badania Fundacji GrowSPACE z 2025 r.

e 89,42% szkot w Polsce reguluje w swoich statutach kwestie korzystania z telefonéw
komorkowych. Pozostate 10% najprawdopodobniej nie zdaje sobie sprawy z obowigzku
uregulowania tej kwestii (wynika to z art. 99 pkt 4 Prawa oswiatowego).

e 51,59% szkot w Polsce wprowadzito zakaz korzystania z telefonéw komérkowych na swoim
terenie i w czasie zajecC.

e Tylko w 15,08% szkot funkcjonuje depozyt, do ktérego nalezy odtozy¢ telefony komorkowe po
wejsciu do szkoty.

Z przeprowadzonej przez SOS dla Edukacji ogélnopolskiej sondy w 2025 r. wynika, ze 70% uczniéw
regularnie korzysta z telefonu w szkole, a co piaty robi to na kazdej lekcji lub przerwie. Co wiecej, blisko
potowa nauczycieli przyznaje, ze uczniowie nie przestrzegajg zasad obowigzujgcych w szkotach, mimo



https://www.nask.pl/media/2024/10/Thinkstat_RAPORT_nastolatki-3_0_ONLINE-2.pdf
https://brpd.gov.pl/wp-content/uploads/2022/01/Raport-RPD-korzystanie-z-medi%C3%B3w-spo%C5%82eczno%C5%9Bciowych-i-internetu-PDF.pdf
https://www.portaloswiatowy.pl/wazne-wydarzenia-dla-szkol-i-przedszkoli/ibe-pib-bada-regulacje-dotyczace-korzystania-ze-smartfonow-w-szkolach-26984.html
https://drive.google.com/file/d/1Jdl-oT5b4E3SqO7bH_GBOuG1hgEE_tjq/view
https://sosdlaedukacji.pl/telefony-komorkowe-w-szkole-jak-jest-jak-chcemy-by-bylo-raport/
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ze 79% szkot deklaruje ich istnienie. 71% rodzicow uwaza, ze dzieci stosujg sie do ustalen, podczas gdy
az potowa ucznidw przyznaje sie do obchodzenia zakazéw.

Zadne z dostepnych Zrédet nie daje petnego, reprezentatywnego obrazu, ktdry mogtby postuzy¢ jako
punkt wyjscia do racjonalnej polityki publiczne;.

Fakty na temat polityk innych krajow i trendow

Wedtug Global Education Monitoring UNESCO w szes$¢édziesieciu krajach wprowadzono

zakazy lub ograniczenia uzywania smartfonéw w szkotach do koca 2023 r. Szacujemy, ze 30
kolejnych wprowadzito przepisy w 2024 r. i 2025 r.

W Unii Europejskiej:
e 15 krajow wprowadzito petny zakaz uzywania smartfonéw w szkotach
e 5 krajow jest w trakcie procesu legislacyjnego lub podejmuje dziatania w kierunku
wprowadzenia zakazu.
e 8 krajow, w tym Polska, pozostawia decyzje o zakazie w gestii poszczegdlnych szkot.

Francja: od 2018 r. dzieci w przedszkolu i szkole podstawowej nie mogg korzystac¢ ze swoich telefonow
na terenie szkoty (ani podczas zaje¢ szkolnych poza terenem szkoty), nie mogg takze tgczy¢ sie z

internetem za posrednictwem Zadnego urzgdzenia. Istniejg mozliwe wyjatki pedagogiczne (wzgledy
medyczne, specjalne potrzeby edukacyjne). Kazda szkota musi samodzielnie ustali¢, jak egzekwowac
zakaz, ktéry dotyczy dzieci.

Od wrzesnia 2025 r. roku bardziej restrykcyjna wersja wdrazana jest w szkotach ponadpodstawowych (we
Francji obejmujgcych mtodziez w wieku od jedenastu do pietnastu lat). Urzgdzenia muszg zostac
zdeponowane na recepcji po wejsciu do szkoty.

W lycée (szkota srednia) poszczegdlne placéwki ustalajg wiasne zasady dotyczace korzystania z
telefondw i od 2024 testowo kilkaset szkét licealnych réwniez objete zostato catkowitym zakazem.

Holandia: Krajowe wytyczne, wprowadzone w styczniu 2024 roku, zalecajg zakaz uzywania smartfonéw
w szkotach srednich. Wiekszos¢ szkot zastosowata sie do tych zalecen. Od poczatku roku szkolnego
2024/2025 wytycznymi zostaty objete réwniez szkoty podstawowe. Przepisy pozostawiajg szkotom
swobode wdrozenia zakazu oraz pozwalajg na wyjatki zwigzane ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

Blisko dwie trzecie szkdt Srednich prosi ucznidow o pozostawienie telefonéw w domu lub schowanie ich do
szafek, a w co pigtej szkole telefony sg oddawane w depozyt na poczatku lekcji.

Czes¢ sukcesu mozna przypisa¢ kompleksowemu systemowi wsparcia w zakresie TIK, ktore
ministerstwo edukacji Holandii realizuje m.in. z pomocg Kennisnet, publicznej organizacji zatozonej przez
holenderskie ministerstwo edukacji w celu wdrazania technologii w edukaciji.

Dania: W pazdzierniku 2025 r. parlament porozumiat sie co do zakazu uzywania telefonéw w salach
lekcyjnych i $wietlicach, zwanych Skolefritidsordning, czyli SFO. Ustawa, a nastepnie wytyczne
ministerstwa edukacji majg zobowigzac¢ rady szkot i Swietlic do wprowadzenia przepiséw regulujgcych
zakaz. Zasady muszg mie¢ zastosowanie do smartfondw i innych urzgdzen z dostepem do internetu, z
wyjatkiem tabletéw i komputeréw uzywanych do zajec.



https://www.unesco.org/gem-report/en/publication/technology
https://www.unesco.org/gem-report/en/publication/technology
https://www.legifrance.gouv.fr/download/pdf/circ?id=44000
https://www.legifrance.gouv.fr/download/pdf/circ?id=44000
https://www.education.gouv.fr/interdiction-du-telephone-portable-dans-les-ecoles-et-les-colleges-et-pause-numerique-7334
http://www.kennisnet.nl/app/uploads/Schoolbeleid-voor-smartphones.pdf
https://www.uvm.dk/aktuelt/nyheder/uvm/2025/september/250930-ny-aftale-om-mobilfrie-folkeskoler-og-fritidstilbud
https://www.uvm.dk/aktuelt/nyheder/uvm/2025/september/250930-ny-aftale-om-mobilfrie-folkeskoler-og-fritidstilbud
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Od 2023 r. w Danii dziata komisja badania wptywu technologii cyfrowych na zycie dzieci i mtodziezy, ktéra
m.in. zainicjowata regularne badania samopoczucia uczniéw z pomocg anonimowej aplikacji Woof, ktéra
przekazuje dane na temat catej klasy nauczycielom.

Stowacja: Od 1 stycznia 2025 r. obowigzuje zakaz korzystania z telefondw komérkowych, smartwatchy i
tabletow w klasach 1-9 szkét podstawowych.

W klasach 1-3 szkét podstawowych obowigzuje catkowity zakaz korzystania z telefonéw
komérkowych podczas lekcji, przerw i na terenie szkoty.

Od klasy 4 zakaz bedzie miat wyjatek, jesli korzystanie z telefonu komérkowego bedzie
wymagane przez panstwowy program edukacyjny.

Od klasy 6 zakaz bedzie miat wyjatek, jesli panstwowy program edukacyjny bedzie tego wymagat
lub jesli nauczyciel zdecyduje o wyjatku ze wzgledu na potrzeby edukacyjne.

Wyjatki dotyczg ucznidw ze specjalnymi potrzebami, ktérzy korzystajg z urzadzen do komunikacji. Szkoty
muszg wdrozy¢ jedng z zalecanych metod egzekwowania i uwzgledni¢ ja w swoich regulaminach.

Smartfon przekazany po przybyciu do szkoty (np. pracownikowi szkoty po wejsciu do budynku
szkoty, do zwrotu po opuszczeniu szkoty po ostatnich zajeciach).

Smartfon przechowywany w zamykanej szafce.

Smartfon przekazany w gtéwnej sali lekcyjnej (wychowawcy klasy, umieszczony w zamykanym
schowku, zwrécony po zakonczeniu zajec).

Przechowywany i dezaktywowany (np. w plecaku szkolnym ucznia).

Smartfon nie wkracza na teren szkoty (tj. dziecko zostawia go w domu, metoda wymieniona w
wytycznych jako najmniej zalecana i najbardziej niedogodna).

Szkota moze oczywiscie okresli¢ wtasne sankcje i konsekwencje za naruszenie tych ograniczenh oraz
metody, ktére wybierze, aby je egzekwowag.

Austria: Od 1 maja 2025 r. wprowadza zakaz uzywania smartfonéw dla uczniéw do 15. roku zycia,
obejmujgcy zaréwno lekcje, jak i przerwy. Latest news & breaking headlines

Wegry: Od wrzesnia 2024 r. uczniowie muszg oddawac telefony na poczgtku dnia szkolnego; zakaz
dotyczy wszystkich poziomow edukac;i.

Hiszpania: W 2025 r. wprowadzita ogolnokrajowy zakaz uzywania telefonéw komérkowych w szkotach, z
pewnymi wyjgtkami w szkofach $rednich.

UNESCO wzywa do globalnego zakazu uzywania smartfondw w szkotach, argumentujac, ze
ich obecno$¢ negatywnie wptywa na koncentracje ucznidéw i wyniki w nauce.

Raport PISA 2022 (OECD) wskazuje, ze zakazy uzywania telefonéw w szkotach mogg
skutecznie redukowacé rozproszenie uwagi w klasie.

IV. Stan prawny: co juz dzis mogg szkoty, a gdzie ich mozliwosci ograniczaja Konstytucja i prawa
ucznia?

Szkoty niepubliczne nie majg obowigzku regulowania w statucie szkoty zasad dotyczgcych
korzystania z telefondéw (zob. art. 172 Prawa o$wiatowego), a jesli chca to zrobié, w przepisach


https://www.minedu.sk/regulacia-mobilov-v-skolach/
https://www.minedu.sk/regulacia-mobilov-v-skolach/
https://www.thetimes.co.uk/article/austria-smartphone-ban-schools-concentration-3nnwqwj5h?utm_source=chatgpt.com
https://devbusiness.un.org/
https://www.euronews.com/next/2024/12/29/which-countries-in-europe-have-banned-or-want-to-restrict-smartphones-in-schools?utm_source=chatgpt.com
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nie majg okreslonych zadnych wskazan, do ktérych mogtyby sie zastosowac, przez co nie do
konca jasne jest, jakie przepisy mogg w szkole wprowadzi¢, a jakich nie.

Szkoty publiczne muszg uregulowaé w statucie szkoty obowigzki uczniow w zakresie
przestrzegania warunkdéw wnoszenia i korzystania z telefonéw komaorkowych i innych urzgdzen
elektronicznych na terenie szkoty (art. 99 pkt 4 Prawa o$wiatowego):

o ztego przepisu wynika, ze muszg istnie¢ jakies warunki wnoszenia telefonéw — nie
mozna zatem catkowicie zakaza¢ ich wnoszenia (zakaz taki bytby zresztg
nieegzekwowalny),

o ztego przepisu wynika takze, ze muszg istnie¢ jakies warunki korzystania z telefonéw
komodrkowych — catkowity, absolutny zakaz korzystania nie moze zostaé wprowadzony
(cho¢ mozna znacznie ograniczy¢ korzystanie z telefonow),

o szkoty publiczne réwniez nie majg prawnie okreslonych wskazan co do tego, w jaki
sposob regulowac korzystanie z telefonéw w szkotach.

Bez przepiséw rangi ustawowej istniejg powazne watpliwosci co do takich regulacji statutowych,
ktére bardzo mocno ingerujg w swobode korzystania z telefonéw komérkowych; dochodzi tu do
kolizji z: prawem do prywatnosci, prawem wtasnosci, prawem rodzicéw do wychowywania dzieci;
sytuacja jest o tyle skomplikowana, ze ustawie Prawo oswiatowe brak jest tak naprawde
jakichkolwiek regulacji dotyczgcych telefonéw komoérkowych w szkotach (za takie nie sposéb
uznac delegacji do uregulowania tej kwestii przez szkoty publiczne w ich statutach).

Zgodnie z Konstytucjg RP wszelkie ograniczenia praw i wolno$ci muszg by¢ dokonywane w
ustawie.

Tak naprawde zatem szkoty majg niewielki margines swobody regulacyjnej w zakresie zasad
korzystania z telefonéw komérkowych w szkotach, a materia ta powinna by¢ przede wszystkim
uregulowana w ustawie, aby zapewni¢ zgodnos¢ przepiséw z Konstytucjg RP i umowami
miedzynarodowymi wigzgcymi RP (przy czym nie wyklucza to mozliwosci pozostawienia szkotom
pewnej autonomii w tym zakresie).

V. Rzut oka na istniejgce programy i inicjatywy spoteczne

Fundacja Dajemy Dzieciom Site

Domowe Zasady Ekranowe: ,gotowiec” dla rodzicéw (jak uporzgdkowac codzienne zycie z
technologig).

Sieciaki: zestaw scenariuszy dotyczgcych m.in. zagrozen w mediach spotecznosciowych.
Kampania , 15+ powodéw (by ograniczy¢ dostep dzieci do platform spotecznosciowych”.

Film ,Dopamina’: ,gotowiec” na zajecia w szkole (film edukacyjny dla mtodziezy poswiecony
Swiadomemu i bezpiecznemu korzystaniu z mediéw spotecznosciowych).

Fundacja Dbam o méj zasieg

Domowy Kodeks

10 zasad higieny cyfrowej z Fundacja Dbam o Méj Zasieg

Webinary dla oséb dorostych: Gdanski Kod Rodzicielski
Plakaty edukacyjne: Gdanski Kod Rodzicielskj


https://domowezasadyekranowe.fdds.pl/
https://sieciaki.pl/scenariusze-lekcji/
https://www.youtube.com/watch?v=Am71yBIS_ZQ
https://domowykodeks.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=QvylySSkZ8M
https://gdanskikodrodzicielski.pl/
https://gdanskikodrodzicielski.pl/plakaty-edukacyjne/

FUNDACJA
é:u PANOPTYKON

Edukacyjna Fundacja im. Romana Czerneckiego

e Koalicja EFC Call for Change: skoordynowane dziatania badawcze, kampanijne i lobbingowe
miedzy organizacjami:

o Fundacja Centrum Edukacji Obywatelskiej
o Fundacja Dajemy Dzieciom Site
o Fundacja Panoptykon (obserwator)

UWAGA! Koalicja jeszcze nie ma ostatecznej nazwy i landing page, dziatania ruszajg od stycznia
2026. Cel nadrzedny wspotpracy to zmniejszenie ekspozycji dzieci i mtodziezy w Polsce na
negatywny wplyw mediéw spotecznosciowych i smartfonéw w srodowisku szkolnym oraz
cyfrowym.
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